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快
適
な
睡
眠
を
妨
げ
る
要
素
は
い

く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、
一
番
の

基
本
は
背
骨
を
正
し
い
姿
勢
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で
保

ち
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い
状
態
を

キ
ー
プ
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
敷

寝
具
選
び
は
快
眠
に
と
っ
て
、
本

当
に
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

①
背
骨
の
Ｓ
字
カ
ー
ブ
を
支
え
る

立
位
と
同
じ
生
理
湾
曲
で
背
骨
を

睡
眠
時
も
支
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
腰
が
落
ち

込
む
と
腰
痛
に

な
り
や
す
い
こ

と
か
ら
、
こ
れ

ま
で
硬
い
寝
具

が
身
体
に
良
い

と
信
じ
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

快
眠
を
得
る
た
め
の
敷
寝
具
選
び
六
ヶ
条

身
体
の
寝
姿
勢
を
正
し
く
保
ち
、
自
然
な
寝
心
地
で
朝
を
迎
え
る
に
は

ま
く
ら
が
先
か
、
敷
が
先
か

頸
椎
を
支
え
る
ま
く
ら
は
敷
寝
具
の
一
部
で
す

ウ
ッ
ド
ス
プ
リ
ン
グ
で
正
し
い
寝
姿
勢

仰
向
け
・
横
向
け
に
合
わ
せ
て
硬
さ
を
調
整
す
る

②
横
寝
時
は
背
骨
を
真
っ
直
ぐ
に

一
方
、
横
向
き
寝
の
場
合
は
横
か

ら
見
て
背
骨
が
真
っ
直
ぐ
に
な
る

よ
う
に
、
肩

と
腰
の
出
っ

張
り
を
う
ま

く
受
け
止
め

る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
硬

い
寝
具
で
は

肩
に
無
理
な

力
が
か
か
り

不
自
然
な
寝
姿
勢
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
寝
返
り
す
る
と
仰
向
き
や

横
向
き
に
な
り
ま
す
か
ら
、
マ
ッ

ト
レ
ス
も
枕
も
、
両
方
に
対
応
し

て
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
必

要
に
な
る
の
で
す
。

③
体
圧
を
分
散
し
て
支
え
る

硬
す
ぎ
る
敷
寝
具
で
は
、
身
体
の

出
っ
張
り
部
分
に
体
重
が
か
か
り

す
ぎ
て
姿
勢
に
無
理
が
生
じ
、
寝

返
り
が
増
え
る
こ
と
で
、
睡
眠
が

浅
く
な
り
ま
す
。
適
度
に
体
圧
を

分
散
し
て
、
身
体
へ
の
負
担
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

④
寝
返
り
が
打
ち
や
す
い
硬
さ

か
と
い
っ
て
低

反
発
マ
ッ
ト
レ

ス
の
よ
う
に
柔

ら
か
す
ぎ
る
と
、

寝
返
り
が
打
ち

に
く
く
な
り
ま

す
。
血
行
を
促

進
し
、
身
体
へ

の
負
担
を
軽
減

寝
姿
勢
の
図
を
見
る
と
、
ま
く
ら

は
敷
の
一
部
で
あ
る
こ
と
が
判
り

ま
す
。
ま
く
ら
が
合
わ
な
い
方
の

大
多
数
が
敷
に
問
題
が
あ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

敷
を
選
ん
で
か
ら
枕
を
選
ぶ

頸
椎
も
大
事
で
す
が
、
そ
れ
以
上

に
背
骨
が
一
番
大
事
で
す
。
背
骨

を
支
え
る
自
分
に
合
っ
た
敷
寝
具

認
知
症
の
予
防
に
有
効
な
睡
眠
衛
生
指
導

上
級
睡
眠
健
康
指
導
士
　
沢
田
昌
宏

先
日
行
わ
れ
た
睡
眠
健
康
指
導
士

交
流
会
の
席
で
日
本
睡
眠
教
育

機
構
理
事
長
の
宮
崎
総
一
郎
先
生

か
ら
認
知
症
の
予
防
と
睡
眠
に
つ

い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
20

年
後
は
認
知
症
が
高
齢
者
３
人
に

１
人
と
予
測
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
原
因
と

な
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
良
質
な
睡

眠
に
よ
っ
て
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ

る
と
い
う
お
話
か
ら
、
睡
眠
か
ら

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
認
知
症
予
防
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
が
る
こ

と
、
そ
れ
に
対
し
、
我
々
睡
眠
健

康
指
導
士
に
も
協
力
し
て
欲
し
い

と
の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

認
知
症
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
が
睡
眠
障
害
や
睡
眠
不
足
な
ど

と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
睡
眠
障
害
も
大
き

な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ま

す
ま
す
膨
れ
あ
が
る
医
療
・
介
護

経
費
を
節
減
し
て
い
く
た
め
に

も
、
ど
の
よ
う
に
し
て
質
の
高
い

睡
眠
を
得
る
の
か
が
社
会
的
に
も

課
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

基
礎
的
な
睡
眠
知
識
を
得
た
り
、

生
活
習
慣
、
睡
眠
環
境
を
見
直
す

だ
け
で
、
睡
眠
は
改
善
し
て
い
き

ウ
ッ
ド
ス
プ
リ
ン
グ
は
主
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
上
級
品
は
寝
姿
勢
に
合
わ

せ
て
硬
さ
を
調
節
で
き
る
の
が
特

徴
で
す
。
自
然
素
材
で
で
き
て
い

て
、
し
か
も
耐
久
性
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
オ
ー
ス
ト
リ
アRelax

社

の
ナ
チ
ュ
ー
ル
フ
レ
ッ
ク
ス
・

ウ
ッ
ド
ス
プ
リ
ン
グ
を
使
っ
て
そ

の
使
い
方
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
ウ
ッ
ド
ス
プ
リ
ン
グ
は
ブ
ナ

の
2
種
類
の
厚
さ
の
板
（
ス
ラ
ッ
ト
）

と
ラ
テ
ッ
ク
ス
で
支
え
ら
れ
た
サ

ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
で
調
節
し
ま
す
。

仰
向
け
寝
中
心
の
調
整
方
法

臀
部
に
は
落
ち
込
ま
な
い
よ
う
に

厚
手
の
ス
ラ
ッ
ト
を
使
い
、
サ
ス

ペ
ン
シ
ョ
ン
の
巾
も
狭
め
て
硬
め

に
し
ま
す
。
一
方
肩
に
あ
た
る
部

分
は
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
巾
を
広

げ
て
柔
ら
か
め
に
し
ま
す
。

ウール敷布団の最高峰
ドイツ・ビラベック社の
羊毛敷布団

オーストリアＲelax社の
Ｒelax2000
ベッドシステム

睡
眠
衛
生
指
導
講
演
の
ご
依
頼

眠
り
と
寝
具
の
質
問
は

info3@
sleep-natura.jp

ま
で

ボディドクターで使用されているラテックスフォームは、
ヨーロッパで100年以上も前から愛されてきました。そ
のノウハウと素材を得て、日本で研究と改良を重ね厳し
い品質基準をクリア。平成10年9月ボディドクターブラ
ンドとして発足、販売を開始しました。その後も、厳格な
品質管理のもと、快適性・安全性・環境性をテーマに、
様々なベディングギアから、シーティングクッションなど
まで、日本の生活シーンに送り出しています。

ボディドクターのラテックスフォームは、素材である天然
ゴムの採取から、発泡、出荷まで、当社スタッフが徹底し
て品質管理を行っています。さらに、清潔な状態で国内
工場へと輸送。その後、品質状態を入念に確認し、厳し
い基準をクリアしたものだけを製品化しています。
ボディドクターはお客さまに、安心と安全をお届けする
ことを主眼に、日本な
らではのキメ細かでク
オリティの高いものづ
くりを行なっています。

ボディドクターを
経験してみましょう。

抜群の耐久性を誇る
100%天然素材

高い殺菌性で
お手入れも簡単

徹底した
ジャパンクオリティ

ヨーロッパで
100年以上の
経験で培ったノウハウを日本へ

世界中から
高い評価を獲得

選び抜かれた最良のゴムの木から抽出した、最上質の
天然ラテックスフォームのみを使用したボディドクター。
ヘタりにくい上に、10年もの保証が付いています。
また、天然素材100%なので有害な化学物質の心配も
なく、廃棄後は約２年半で土に還り、焼却してもダイオ
キシンを発生しません。エコマークも取得。1日の約三分
の一を過ごす寝具だけに、人にはもちろん、環境にも配
慮しています。

一人でも多くの方に、深い眠りと心地よい目覚めをお届けしたい。
ボディドクターはヨーロッパで約百年もの歴史を持つラテックスフォームを使用。
柔らかすぎず硬すぎない、自然な睡眠姿勢を導く理想の正反発  マットレスです。
疲労回復、ストレス、腰痛、肩こり、そして美容のために。最高の眠りを今夜から実現します。

柔らかすぎず硬すぎない絶妙な弾力“正反発”。他の素
材ではあり得ない、100%純粋天然ラテックスフォーム使
用のボディドクターだけがこの寝心地を実現しました。
体圧を理想的に分散させるので、深い眠りに必要な正し
い睡眠姿勢と無理のない寝返りがスムーズ。また同時
に、眠りに快適な温度と湿度を保つことができるので、さ
らに深く心地よい眠りを実感できます。

ヨーロッパの権威ある研究機関LGAの商品テストに
おいて総合評価最高点を獲得。さらに、基準の厳しいド
イツでもベッドマットレス基準ECOLABELをいち早く
取得。安全性、品質、環境確保など、あらゆる角度から
高く評価されています。

ドイツ公立検査テスト機関（LGA）
LGAの耐久テストにおいて
最高得点を獲得。そのすぐれた

品質が実証されました。

ドイツベッドマットレス基準
ドイツ国内にて特に

すぐれた環境配慮商品に対する
エコラベルを付与されています。

100%天然の証明
100%天然のラテックス材を

使用した製品に対し、
その証である表示をしています。

○ボディドクターは身体全体をバランスよく支え、理想的な体圧分散効果が得られます

正反発 とは？
加えた重さと同じ比率だけ沈み、その圧
力と同じ力で反発するのが正反発です。
どんな重さでも均等に沈むことを表し、カ
ラダを乗せた時に、正反発性が理想的な
睡眠姿勢を保ちます。

4kg10kg

ボディドクターのラテックスフォームは100%天然素材。
生体防御効果による高い抗菌活性や抗カビ活性を持つ
ことで、いやなニオイを抑え、ダニなどの虫もつきにくいと
いった効果も検証されています。（財）日本紡績検査協会
でのテストでも、一般性細菌の
大腸菌、黄色ブドウ球菌、連鎖
球菌や雑菌などを24時間以内
に天然殺菌することを実証。人
体に悪影響を及ぼす心配ない
ので安全で、特別なメンテナン
スも必要ありません。

日本の風土を考慮した
優れた通気性

湿度の高い日本の風土を考慮。カッ
ト加工を施すことで、独自の空気層
を持つ多孔構造を組成させ、湿気を
速やかに逃がして蒸れにくくするベ
ンチレーション機能を実現しました。

正反発で
正しい寝姿勢をキープ。
優れた体圧分散により、
自然な眠りを実感できます
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す
る
た
め
に
は
寝
返
り
の
し
や
す

さ
も
非
常
に
重
要
で
す
。

⑤
汗
を
素
早
く
急
放
湿
す
る

⑥
熱
を
逃
が
さ
ず
保
温
す
る

快
眠
の
条
件
は
温
度
33
℃
湿
度

50
％
と
言
わ
れ
ま
す
。
気
密
度
が

高
い
現
在
の
住
宅
で
は
湿
度
を
う

ま
く
逃
が
す
仕
組
み
が
必
要
で

す
。
床
敷
き
だ
と
1
枚
で
は
熱
が

逃
げ
や
す
く
、
2
枚
敷
き
に
し
て

熱
を
逃
が
さ
な
い
こ
と
も
重
要
に

な
り
ま
す
。

せんべい布団では熱が下に逃げます

２枚敷にすると熱があまり逃げません

汗を素早く吸って逃がす工夫も必要です

上層を羊毛など保温・吸湿発散性に優れた素材を
下層に身体を支え、通気性のある素材を組合せます

万
能
な
敷
や
マ
ッ
ト
レ
ス
は
な

く
、
人
に
よ
っ
て
異
な
る

こ
の
よ
う
に
体
格
や
体
質
、
寝
る

と
き
の
癖
な
ど
に
よ
っ
て
最
適
な

敷
寝
具
は
異
な
り
ま
す
。
一
人
一

人
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
。

硬い敷寝具の場合はまくらは高めになります

柔らかい敷寝具の場合は沈み込みがあるので、まくらは低めになります

頭（気道）の角度は３～５度

計測のポイントは３ヶ所
硬さ、反発力、風合い
自分にあった素材を選ぶ

第７頚椎の高さを
　　測定する

仰向け寝の場合

背骨の線が並行で真っ直ぐ

肩の高さをサポート

肩の圧迫を
和らげる

横向け寝の場合

を
選
ん
で
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
ま

く
ら
を
お
選
び
下
さ
い
。
左
図
を

見
る
と
、
敷
の
硬
さ
が
変
わ
る
と

最
適
な
ま
く
ら
の
高
さ
が
変
わ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
単
に
ま
く

ら
を
測
る
だ
け
で
な
く
、
全
体
と

し
て
正
し
い
寝
姿
勢
を
保
つ
か
が

大
切
な
こ
と

な
の
で
す
。

仰向けで臀部を固めの例

横向き寝で肩をソフトに

オーストリア・ザルツブルグにあるＲelax-
Bettsysteme社より直輸入しています
最も調整幅が大きいウッドスプリングです

横
向
き
寝
中
心
の
調
整
方
法

一
方
横
向
き
寝
の
場
合
は
、
出
っ

張
り
の
あ
る
肩
と
臀
部
を
ソ
フ
ト

に
し
て
、
腰
を
し
っ
か
り
支
え
ま

す
。
体
格
に
よ
っ
て
は
肩
の
部
分

の
ス
ラ
ッ
ト
を
1
枚
抜
く
こ
と
が

必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

使
用
し
な
が
ら
変
更
が
可
能

実
際
に
は
こ
の
上
に
8
～
10
㎝

の
マ
ッ
ト
レ
ス
を
組
み
合
わ
せ
、

ベ
ッ
ド
パ
ッ
ド
を
合
わ
せ
た
硬
さ

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
、
最
適
な

寝
姿
勢
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
調
整

し
ま
す
。
購
入
後
も
自
分
に
合
っ

た
硬
さ
へ
調
節
で
き
、
長
く
使
え

る
の
が
特
徴
で
す
。

ま
す
。
健
康
維
持
の
た
め
に
も
多

く
の
方
に
正
し
い
睡
眠
知
識
を
得

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

各
地
に
広
が
る
睡
眠
健
康
指
導
士

は
地
域
で
の
睡
眠
の
講
演
等
、
情

報
の
提
供
を
積
極
的
に
進
め
て
い

ま
す
。
時
間
の
あ
る
限
り
対
応
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。


