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滋賀県産ひのきのオリジナルベッドと
Relax社ナチュールフレックス・ウッドスプリング

LINEでお友達追加を
チャットで
質問承ります

健康寿命を延ばし、免疫力を高めるために
質の高い睡眠を取りましょう

新型コロナウィルスから2年、オミクロン株の登場
もあって、なかなか収束しそうにありません。
免疫力を高めるに、質の高い睡眠が大切です。今
一度ご自身の睡眠環境を見直してみましょう。

質の高い睡眠を得るには敷寝具から
睡眠改善のキーポイントとなるのは、マットレスな
どの敷寝具選びです。なぜなら、健康にとって大
切な背骨を正しく、自然な姿勢で支えることが必
要だからです。

快眠カウンセリングであなたに合った敷選びを
敷寝具の決定版はありません。寝姿勢や体格、体
質一人一人最適なものは異なります。自分に合う敷
寝具を選ぶためにはカウンセリングとフィッティング
が欠かせません。

謹んで新年の
お慶びを申し上げます

睡眠と健康はさまざまなところで関連しています

睡眠不足だと認知症リスクが高くなります
認知症の原因となるアミロイドβは、適切な睡眠を
取ることで分解されていくことが知られています。
良い睡眠は認知症予防に役立つのです。

ノンレム睡眠は免疫力を高める効果があります
ウィルスなどに感染するとサイトカインが分泌され
て発熱とノンレム睡を誘発して免疫力を上げるしく
みになっています。睡眠不足では病原菌を殺す「ナ
チュラルキラー細胞」が減少します。免疫力アッ
プには深いノンレム睡眠を得ることが重要ですが、
そのためには入眠時の温湿度調節が非常に重要と
なります。寝具の選び方で改善できるのです。

睡眠時無呼吸症候群は感染リスクが高くなります
睡眠時無呼吸症候群は睡眠中に血中酸素濃度が
著しく低下するために、身体に負担がかかります。
コロナウィルスの感染リスクは8倍、重症化リスク

も2倍となります。専門医での診察が必
要ですが、軽度な場合は横向き寝をする
ことで緩和されます。



2022　新春ヨーロッパフェスタ
選り抜きのヨーロッパの上質な寝具がお買得に

1/31まで開催ですが、現品限りですのでお早めにどうぞ

カバーの最高峰　スイス・シュロスベルグ。日本
の代理店が取扱いを中止したために(T-T)　
在庫製品オール50％オフ　半額！

北イタリア、ヴェネト州の毛布やテキスタイルの名
門マラゾット社とは長年直接の取引があります。
継続中止の在庫品を20～50%引

基本的に掛布団カバー＋ピロケースのセットとなります。シングル・ダ
ブル・クイーンサイズがありますが、在庫のみです。
半額でも安くはありませんが、今後の見込みがなく、半額というこの機
会に是非シュロスベルグをお試しください。

世界で最初に羊毛ふとんを作ったメーカー、ドイ
ツ・ビラベック社。新規入荷の人気定番品の生地
に少し問題が･･･実用には差し支え有りません。
夏用面の麻生地に薄く染みがあります。じっくり見ない
と判りません。ドイツ工場での裁断時に見過ごしてしまっ
たようです。

ヨーロッパ屈指の羽毛メーカー。毎年1月ドイツの
展示会で、限定品の羽毛を直に見て買い付けて
います。
ステッキーダウンとは絡みが強く保温性が高い羽毛です。
ポーランド・ポメラニア地方の体長が大きなグースから得

られる、ホコリが少ない
希少なダウンです。
当店オリジナル超軽量
高通気度の綿100％生
地を使用しています。

ビラベック
リネン麻付羊毛敷布団
シングルサイズ

定価67,000円を
5枚限定特価

55,000円（税
込）

これ以外にも特価品有り

カウフマン　展示会限定ポメラニアン・ステッ
キーグースダウンの手作り羽毛掛ふとん
シングルサイズ　普通厚
定価268,000円を5枚限定特価

198,000円（税
込）

新春お買い得手作り羽毛掛ふとん
400dpフランスダウン　49,900円（税

込）より

RUVINO　ペズリ柄
メリノウール100％
軽量毛布　730g
定価38,500円を
30％引　26,950円（税

込）

画像とは柄が異なります

ご注 文は 本店店
頭もしくはサイト
からメールにて



www.sleep-natura.jp

オーストリアの毛布メーカー。シンプルで特徴あ
るデザインが人気です。在庫品限り30％引

ドイツの毛布メーカー。綿アクリル混のおしゃれ
で軽い毛布が人気です。オーガニックコットンの
綿毛布がおすすめ。在庫品限り20～30％引

ハンガリーで天然素材100％で作られた、2012
年ケルン家具見本市でアワードを取った、しっか
り硬めの馬毛ラテックスマットレス

ドイツのシンプルで高機能なベッドメーカー。ラ
テックスマットレスと羊毛ベッドパッドをセットし
て、一人暮らしにどうぞ　全国送料無料（沖 縄 離

島は除く）

スタイナー、オーストリアの毛布メーカー。アンゴ
ラ混の軽量でカラフルな毛布が人気です。
在庫品限り30％引

リトアニアの毛布メーカー。北欧のシンプルなデ
ザインが特徴です。在庫品限り40～50％引

オーガニックナイトⅡ馬毛ラテックスマットレス
シングル　定価319,000円を2枚限定特価

199,000円（税
込）

セミダブル　定価418,000円を1枚限定特価
259,000円（税

込）
送料は実費頂戴いたします。

ポイントサポートベッド＋ボディドクターマットレ
ス＋オリジナルリネン麻付羊毛ベッドパッド
シングル3点セット　定価255,600円を

送料基本無料　219,000円（税
込）

LILI　アルパカ50メリノウール50％　軽量780g
ブランケット　定価32,400円を

30％引　22,680円（税
込）

s.Oliver #717
綿60％アクリル40％
軽量毛布
定価11,000円を

20％引　8,800円（税
込）

Cotton pur
オーガニックコットン100％
綿軽量毛布
定価11,000円を

20％引　8,800円（税
込）

フロカティ
ウール100％敷毛布
（訳ありB格品）
シングル　11,000円を
40％引　6,600円（税

込）

ワイドキング200×200㎝
22,000円を
40％引　13,200円（税

込）綿・レーヨン・アクリル混軽量毛布　900g
シングル（収納袋付）　10,450円を

30％引　7,315円（税
込）
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526-0052　滋賀県長浜市神前町 9-11
TEL. 0749-62-0057   FAX. 0749-62-0094

http://www.natural-sleep.jp
E-mail: info@natural-sleep.jp

経済産業省2015がんばる中小企業・小規模事業者300選定　第9回グリーン購入大賞　大賞受賞

眠りのプロショップSawadaの店舗は２店舗体制になりました

眠りと寝具の情報はインターネットのWEBサイトをご覧ください

元あった店舗跡地に「湖（うみ）のスコーレ」が生まれました

眠りのプロショップ Sawadaの店舗は、長浜市神前町の本店・羽毛工房ダウンラボと、
中心市街地・北国街道沿いの快眠カウンセリング専門店「夢匠庵」の2店舗です。

ショップへのアクセスはこちら

夢匠庵の
WEBサイトは
こちら

本店・羽毛工房ダウンラボ
従来の寝具や、羽毛布団リフォームはこちらへお越しくだ
さい。場所は長浜赤十字病院の北側に位置します。
定休日は火曜日　10:00～18:30
〒526-0052　長浜市神前町9-11　0749-62-0057

快眠カウンセリング専門店「夢匠庵」
一日2組限定の事前予約制で、快眠カウンセリングによっ
て最適な寝具選びをじっくりしていただく店舗です。
北国街道・黒壁ガラス館から北へ80mかわ重様前です
一日2組の予約制　10:00～13:00　14:00～17:00
★通常は閉まっていますのでご注意ください。
〒526-0059　長浜市元浜町12-9　電話は本店共通

夢匠庵のサイト又は電話よりご予約をどうぞ
https://mushoan.jp     0749-62-0057　

インターネットのWEBサイトには、日本でも最大量の睡眠と寝具に関する情報を載せてい
ます。テーマ別にいくつものサイトに分かれておりますので、参考になさってください。
寝具選びに迷ったときは、まずWEB快眠カウンセリングからご相談ください。

←眠りのプロショップ Sawadaのサイト総合入口はこちらから
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眠りのプロショップの旧店舗（長浜市中心部　曳山博物館の前）は元浜町13
番街区市街地再開発事業に協力して、その場所には新しい再開発ビルが生まれ
ました。
今回その1階に、奈良「くるみの木」石村由起子氏、D&Dデパートメントの相
馬夕輝氏がプロデュースする、新しい
複合文化商業施設「湖のスコーレ」が
オープンしました。今回チラシを同封
いたしましたので、一度お立ち寄りく
ださい。
私どものオリジナルリネンカバーやカ
シミヤ毛布も今回セレクションに加え
ていただきました。


