
自然で眠る－Natural Sleep

眠りのプロショップSawadaオリジナル

3レイヤーマットレスⅣ　取扱説明書

・カバーは、ファスナーを閉じた状態で、洗濯用ネットに入れて
単体で洗濯してください。

・乾燥機のご使用はお避けください。生地の損傷や縮みの原因
となります。

■3レイヤーマットレスの特徴
眠りのプロショップオリジナル3レイヤーマット
レスは三ツ折タイプのマットレスです。それぞ
れのパートはさまざまなマットレスユニットを三
層構造にして構成されています。

1.パーツのローテーションや交換によって長く使うことができる
これらのマットレスユニットはローテーションすることも容易ですし、パーツ単体としても販売していますの
で、部分的に交換することにより、長く使用することができます。

2.ラテックスシートを採用：適度な反発性で体圧分散性が優れています
マットレスユニットの最上層部には、体圧分散性に優れたラテックスシートを採用。正反発と呼ばれる低
反発とも高反発とも違った弾力性は、体圧にかかわらず適度な変形と弾力性で、体をやさしく支えます。
通気性、吸湿発散性は良くないので、羊毛ベッドパッドが必須です。

3.フュージョンを採用：通気性が良いのでカビにくい
マットレスユニットの下層部には通気性に優れた網状中空立方素材を採用しています。従来のウレタンマッ
トレスの弱点であった通気性を向上させ、カビのリスクを減らしました。（カビが生えないわけではありま
せんのでご注意）　

4.側地は通気性の良いラッセルで丸洗いOK
表はソフトな「トリコットニット」
マットレスの側には通気性の良いラッセル生地を使ってい
ます。マットレスの上面には、ソフトで伸縮性のあるトリコッ
トニット、上に乗せる羊毛敷ふとんが滑りにくいようになっ
ています。この側は家庭で洗濯することができます。



使用上のご注意
・カバーをかけてご使用ください。カバーのこまめな交換が、長持ちさせる秘訣です。
・敷きふとんと組み合わせてご使用ください。
・ホコリや花粉等を取り込みやすいので、カバーをかけたまま干してください。
・陰干ししてください。直射日光は、劣化や変色を起こします。
・屋根の上には干さないでください。
・ふとん叩きで叩かないでください。
・高温になるストーブ等のそばでは使用しないでください。
・破損のおそれがあります。刃物等は近づけないでください。
・洗濯は下記メンテナンス方法をご参照ください。

■メンテナンス方法
・敷きっぱなしは避けてください

ウレタンより通気性の良いフュージョンですが、敷きっぱなしはカビの生える原因となります。使わないとき
は三つ折りして立てかけるようにして、乾燥に心がけてください。通常は陰干ししてください。

・普段のお手入れについて
通気性の良い側カバーですので、ほこりやごみが入りやすいです。そのため、普段のお手入れは掃除機をか
けることがおすすめです。布団専用掃除機は必要ありません。

・中身のローテーションについて
マットレスは最も体重をささえる中央部に大きな負担がかかります。同じマットレスユニットであれば、定
期的に両側と中身を入れ替えることにより、長期間の使用が可能となります。２～３ヶ月ごとぐらいをめど
にローテーションをしてください。

・日干しについて
一般的な寝具は、定期的な日干しが殺菌のためにも効果的ですが、ラテックスシートは紫外線により変
色や劣化が起こりますので、陰干ししてください。

・丸洗いについて
〇マットレスの側・フュージョンは丸洗い可能ですが、以下の点に留意してください。
　いずれの場合も乾燥機の仕様は禁止です。
〇マットレスの側：ファスナーを締め洗濯ネットに入れて、手洗いモードなどで洗ってください。
〇フュージョン：風呂場でシャワーで洗ったのち、外に干して乾燥させてください。
〇ラテックス・パワーロフト：基本的には丸洗いはできません。
　万が一濡れた場合は、よく乾燥させてください。なお、直射日光による紫外線で、劣化及び変色が起
　こりますので、陰干しでお願いします。

・中身の交換について
長期間の使用でマットレスがへたった場合でも、側に問題がなければ、へたった部分のパーツを入れ替
えることにより性能を回復することができます。その場合は当店にお問い合わせください。なお、素材メー
カーの製造中止等により、同じものが手に入らない可能性もあります。その場合は類似の素材を用意させ
ていただくように、できる限りの努力をいたしますが、その点についてはご留意願います。
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■3レイヤーマットレスの使い方
・トリコット面が上面になります
・その上に敷ふとんを重ねてお使いください
・羊毛１００%の敷ふとんがベストです

敷寝具に求められる機能は大きく分ければ「体の寝姿勢
をストレスなく保持する」という役割と、快適な睡眠環境
である「温度３３℃湿度５０%を実現する」という２つに
分けられます。しかしながら、この２つの機能を同時に実現する敷寝具は皆無だといえます。この２レイ
ヤーマットレスは「体の寝姿勢をストレスなく保持する」という点で優れていますが、保温や温度・湿度の
調節は苦手です。基本的にはこの上にビラベック社など、側地にニット素材を使った羊毛１００%の敷ふ
とんと組み合わせて使うことを想定しています。

トリコットニットが上面
夏は裏返すと通気性がアップします

頭側 足側

S awad a の マークを目印に、頭と脚の方向にご注意ください。頭側には通常
柔らかめのパーツが入っています。お好みに応じて反対にすることもできます。

敷く時は、Sawadaの
マークタグが足元側

通気性の良いラッセ
ル面（写真の生地）が
下側（床面）です

フュージョンとは？
旭化成が開発した、特殊な繊維を３次元の立体構造で形成した素材で
マットレス等の他、新幹線のシートなどにも使われています。中がほとん
ど空気で通気性に優れていて、耐久性にも優れています。

エアウィーヴとどう違うの？
TV等で多くの宣伝しているエアウィーヴは同じような中空構造ですが、
用途が違います。エアウィーヴはマットレスですが、フュージョンはどち
らかと言うとベッドパッドの分類です。
当店ではマットレスの湿気の籠りを解消するため、通気層の役目にフュー
ジョンを採用しました。
フュージョンも使用するうちにへたりますので、パーツをローテーションし
素材を休ませることで、長く使うことができます。



パーツ別の価格（税込・送料別）
三つ折マットレス側	 シングル	 16,500 円
各種パーツ	 シングル1/3	　6,600 円～
硬さ調節用ハニカムシート	 シングル1/3	 3,300 円
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ラテックスシートで適度な沈み込みと、パワーロフトで保温力と安定した弾力を、
フュージョンで通気性を確保する、バランスよいタイプの組み合わせとなります。
標準的な組み合わせです。

パワーロフトとラテックスシートの位置を交換
ラテックスシートの弾力が中央になることで、受け止められ方がやさしくなります。
ただし、パワーロフトのへたりが早くなる可能性がありますので、ご注意ください。

A.スタンダード

羊毛ベッドパッド・敷き布団など

B. お好みで自由に変更

羊毛ベッドパッド・敷き布団など

3レイヤーマットレス組み合わせ例

526-0052　滋賀県長浜市神前町 9-11（仮店舗）
TEL. 0749-62-0057   FAX. 0749-62-0094

http://www.sleep-natura.jp
E-mail: info3@sleep-natura.jp

経済産業省 2015がんばる中小企業・小規模事業者300選定　第9回グリーン購入大賞　大賞受賞

硬さの調節や沈み込みの調節などの寝心地の
改善や劣化などによるパーツの交換もできます。
まずはお問い合わせください。


