
自然で眠る－Natural Sleep

ハンガリー・Biotexima社　ウッドスプリング

ミルフィエレメント使用方法

エレメント板が両面に入っています、表裏両方
使えますが、両側のサスペンションユニットを
結ぶひものある方が、通常は裏面になります。

調整の方法をご理解の上、正しくお使いください。

ミルフィエレメントの特徴
・仰向け、横向けなど寝姿勢や体格に合わせて硬さ

を細かく調節することができます。

・通気性が良く、必要に応じて三つ折りなど畳むこと
もできます。

・シンプルな構造でパーツを交換することによって、
長くお使いいただくことができます。

・全て生分解する天然素材ですので、廃棄時にもゴ
ミになりにくい素材でできています。

ミルフィエレメントの使用上のご注意
・必ずカウンセリングの上、適したマットレスとベッド

パッドなどを組み合わせてお使いください

・薄い敷き布団などでは板の感触が直接伝わって、
適正な効果が得られない可能性があります。

・木の部分は無塗装です。上に置く敷寝具の種類に
よってはカビが発生しやすくなりますので十分にご
注意ください。

・両サイドのサスペンションユニットを結んでいる紐
はほどかないでください。ばらけてしまいます。

・直射日光にできるだけ当てないようにしてください。
サスペンションユニットのラテックスフォームが劣
化します。

ミルフィ・ラテックスマットレス　または
ボディドクターマットレス
その上にビラベック・羊毛敷ふとん

という組み合わせをおすすめします
・ミルフィシリーズのマットレスは天然ゴムを発泡させ

たフォームを使っています。ほどよい体圧分散と寝
返りのしやすい反発性のバランスが取れた素材で
す。ミルフィは7.5cm 厚と10 ㎝厚があります。ボディ
ドクターには 5 ㎝厚、7.5cm 厚があります。

・その上にビラベック社の羊毛敷布団、または羊毛
ベッドパッドを組み合わせることで、吸放湿製性の
ある快適な寝心地になります。
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三つ折れやロール状に巻くこ
ともできます。

↑サスペンションユニット
中にはラテックスフォームが入っていて弾力性
があり、この巾を変えることにより硬さを調
節します

上にマットレスとベッドパッドを使いま
す。ビラベック社のミルフィマットレス
がおすすめです
ベッドパッドはビラベック社製を推奨
します



調整法
最初に重要なこと
－あまり神経質になりすぎないでください
ミルフィエレメントはいろいろと調節が可能になって
います。しかしながら、あまり神経質に考えすぎると
反って睡眠の質を損ねてしまいます。
カウンセリングをさせていただいたお客様はあらかじ
めカウンセリングに応じた設定で納品させていただい
ています。通販等で実際に試して頂いていない場合
は基本状態をベースにしてください。
最初の2週間～1ヶ月は身体に慣れることが重要です。
ミルフィエレメントは今までにないベッドシステムです
から、最初から細かく調節しようとすると調整の迷宮
に陥ります。まず慣れてから、少しずつ調節するよう
にしてください。

お届け時の基本構成
お届け時の状態のミルフィエレメントは右図のような
状態にありますので、まずご確認ください。上下はあ
りません。
エレメント板は表側に41枚　裏側に41枚あります。
ラテックス入りサスペンション が右図の
ように組み込まれています。

仰向け寝の場合
ミルフィエレメントは標準では腰の部分がしっかりめ
になっていますので、まず腰部◆の巾を調節します。

横向き寝の場合
肩部★のサスペンションを調節します。肩の巾に合わ
せて広くすると沈み込みが大きくなり、狭くすると硬
くなって沈み込みが少なくなります。さらにやわらか
くする場合は肩に当たる部分のエレメント板を1～2
枚抜きます。

サスペンションエレメントの追加
予備で5列分のサスペンションエレメントを同梱して
います。臀部などさらに硬くしたい場合は、予備のサ
スペンションエレメントを追加します。
更に追加の場合は、サスペンションエレメント5列
分　4,400円（税込）です。

ミルフィエレメントの構造を理解し調整する

重要：カビの対策について
昨今の住宅は機密性が高いために、カビが生えやす
くなっています。通気性の良い品ですが、無垢で無
塗装のエレメント板やサスペンションの布は湿気がこ
もるとカビ易いので、定期的に確認をしていただき、
必要に応じて風通しをするなどの対策をしてくださ
い。これらは、除湿シートを使うことで緩和されます。
サスペンションのラテックスは紫外線で劣化しやすい
ので、日干しはなさらないでください。陰干しがおす
すめです。

★
肩部の硬さ調整
←広くすると柔らかく→
→狭くすると硬く←
横向き寝の場合は
肩の位置の板を抜くと
楽になります。

◆
腰部の硬さ調整
←広くすると柔らかく→
→狭くすると硬く←

落ち込みが気になる場合は
広くしたうえで

予備のAパーツを中央部に
足して調節する
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ナチュールフレックスのように
細かく調整できるように入れ替えてあります。

ミルフィエレメントは、下図の左のようにサスペンションエレメントが配置されています。メーカーの通常は一
は右の図になりますが、背中の部分の調整を細かくできないので、オリジナル配列に入れ替えております。

サスペンションエレメントの幅を変えることで、細かく沈み込みを調節することができるようになっております。
付属のＡのエレメントは予備においてください。場合によってはＤの間にはめると、さらに臀部を硬くでき、沈
み込みを軽減することができます。

メーカーの通常配置

ミルフィエレメントは環境に負荷をかけません
このウッドスプリングは全て天然素材でできていますので、捨てる場合でも生分解します。丸洗いはできません。も
し汚れた場合は木の部分は紙やすりなどで、布の部分はクリーニングに出してください。中のラテックスフォームは
紫外線に弱いので、日当たりの良いところではボックスシーツで覆うなどご注意ください。

当店のオリジナル配置
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眠りのプロショップ Sawada
株式会社沢田商店

ミルフィエレメント専用ベッド

97×195cm国内標準サイズのミルフィエレメン
トウッドスプリングがちょうど収まる滋賀県産
ひのきを使用した専用ベッドです。

本体：ひのき無垢材・オイルフィニッシュ
スノコ：杉無垢材　
製造地：滋賀県長浜市

ヘッド無し
価格　85,000円＋税
ヘッド有り
価格　100,000円＋税
ヘッドあり棚付
価格　123,000円＋税
ヘッドあり棚付・コンセント付
価格　123,000円＋税

ヘッドなし：ミルフィエレメント専用ベッド→
価格　80,000円＋税

ヘッド付き棚付き：コンセントなしイメージ

当店オリジナルひのきベッドは
フルオーダーベッドです。

ヘッドのあり・なしだけでなく、ヘッ
ドボードの高さ、傾きの角度、隙
間の数、コンセントや充電用USB
ポート付きの棚板を付けることも
できます。

それだけでなく、サイズやマット
面までの高さ、落とし込みの深さ
も設定できます。

大きな変更のない場合は、通常
価格にて変更できます。
作成期間は4週間程度。
お気軽にご相談ください。


